
Sussidio liturgico

MERCOLEDÌ DELLE CENERI	 22 febbraio 2012

Possibili canti per la Celebrazione - Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Contro di te, Signore abbiam peccato 584; È questo il sacro tempo 586; 
Dono di grazia 590; Voce d’attesa e di speranza 833
Salmo: Perdonaci, Signore: abbiam peccato 178
Al Vangelo: Lode a te o Cristo 579; Non di solo pane 580; Gloria a te o Cristo 722
Impos. Ceneri: Crea in me o Dio	765; Purificami o Signore 345-346
Comunione/Ringr.: A noi tuo popolo 588; Quanta sete nel mio cuore 762/2

Introduzione

Cari fedeli,
nella nostra vita ci sono sempre momenti particolarmente decisivi, che se-
gnano un tornante importante e che danno senso al cammino. La Quare-
sima che iniziamo con questa celebrazione –caratterizzata dall’imposizione 
delle Ceneri e accompagnata dalla sobrietà e dal digiuno– è una di queste 
tappe decisive del nostro cammino cristiano. Un tempo di grazia che tra-
sforma e converte: attraverso le celebrazioni che vivremo di domenica in 
domenica, sostenuti dal digiuno, dalla sobrietà e dalla preghiera, impegnati 
nella carità, stimolati dalla campagna di Sacrificio Quaresimale, che da 50 
anni è stimolo evangelico per l’intera Chiesa svizzera. Il motto di quest’anno 
“Più uguaglianza significa meno fame” ed i tanti sussidi che ci sono messi a 
disposizione ci aiutino nel nostro cammino di crescita nella santità.
[Quest’anno siamo in cammino verso la Pasqua con Maria. Da alcune setti-
mane l’Effigie della Madonna del Sasso è presente nei vicariati della nostra 
Diocesi, prima di ritornare in Santuario, a conclusione dei riusciti restauri. 
Maria, la donna del silenzio, della preghiera, del sì fino alla Croce, ci sia 
d’esempio nel nostro itinerario quaresimale.]
Dopo l’omelia vivremo l’atto penitenziale attraverso il rito dell’imposizione 
delle Ceneri. Ora invochiamo insieme Dio Padre nella preghiera ed ascoltia-
mo la Parola di Dio.

Si omette l’atto penitenziale, perché è sostituito dal rito di imposizione delle 
ceneri. Segue quindi la Colletta e la liturgia della Parola.

O Dio, nostro Padre, concedi al popolo cristiano 
di iniziare con questo digiuno un cammino di vera conversione, 
per affrontare vittoriosamente con le armi della penitenza 
il combattimento contro lo spirito del male. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo...

Prefazio 

IV della Quaresima.

Conclusione

È iniziata una nuova Quaresima:
viviamola insieme, 
nella comunità diocesana e parrocchiale.
Il Signore e la sua benedizione
ci accompagnino in questo cammino
verso la Pasqua di morte e risurrezione.
Dio ci doni la gioia di ascoltarlo e di parlargli,
di condividere le sofferenze e la fame dei poveri,
di provare fame e sete di Lui,
che solo può colmare la nostra esistenza.

Segue la benedizione:

Dio Padre misericordioso 
conceda a tutti voi come al figliol prodigo 
la gioia del ritorno nella sua casa. Amen.

Cristo, modello di preghiera e di vita, 
vi guidi nel cammino della Quaresima 
verso l’autentica conversione del cuore. Amen.

Lo Spirito di sapienza e di fortezza 
vi sostenga nella lotta contro il maligno, 
perché possiate celebrare con Cristo 
la vittoria pasquale. Amen.

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio  e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. Amen.

Dio ci doni la gioia di riscoprire la nostra dignità di figli, sostenga il nostro 
impegno e il desiderio di tornare a lui. Andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.

Animazione dell’eucarestia	 Mercoledì delle Ceneri

Sussidio preparato dall’Ufficio liturgico diocesano



Rito dell’imposizione delle Ceneri

Raccogliamoci, fratelli carissimi, in umile preghiera, davanti a Dio nostro 
Padre, perché faccia scendere su di noi la sua benedizione e accolga l’atto 
penitenziale che stiamo per compiere.

Oppure:

Dio può trarre la vita nuova anche dalle nostre ceneri. Attraverso il rito 
delle Ceneri che ora compiamo, esprimiamo anche nella concretezza della 
processione e nel chinare il capo, il desiderio di impegnarci con fedeltà a 
compiere passi sinceri e tangibili della nostra adesione al Vangelo, così da 
risorgere anche noi, con Cristo, a vita nuova. Con umiltà e in un momen-
to di preghiera silenziosa, chiediamo al Padre di accompagnarci in questo 
cammino.

Segue un momento di preghiera silenziosa; poi chi presiede prosegue: 

O Dio, che non vuoi la morte ma la conversione dei peccatori, ascolta beni-
gno la nostra preghiera: benedici  queste ceneri, che stiamo per imporre sul 
nostro capo, riconoscendo che il nostro corpo tornerà in polvere; l’esercizio 
della penitenza quaresimale ci ottenga il perdono dei peccati e una vita rin-
novata a immagine del Signore risorto. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Amen.

Oppure: 

O Dio, che hai pietà di chi si pente e doni la tua pace a chi si converte, 
accogli con paterna bontà la preghiera del tuo popolo e benedici  questi 
tuoi figli, che riceveranno l’austero simbolo delle ceneri, perché, attraverso 
l’itinerario spirituale della Quaresima, giungano completamente rinnovati a 
celebrare la Pasqua del tuo Figlio, il Cristo nostro Signore. Egli vive e regna 
nei secoli dei secoli. Amen.

I fedeli, processionalmente, si presentano al celebrante, il quale impone a 
ciascuno le ceneri, dicendo: “Convertiti e credi al Vangelo” oppure “Ricòr-
dati che sei polvere e in polvere tornerai”.

Il rito si conclude con la preghiera universale.

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

Nella preghiera chiediamo di accogliere il dono della grazia che Dio ci offre 
nell’itinerario quaresimale verso la Pasqua. Preghiamo insieme e diciamo:
Crea in noi, o Dio, un cuore puro.

1.	 Mentre tu fai l’elemosina, non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua 
destra. O Dio, questa Quaresima ci apra alla carità vera. Ti invochia-
mo. 

2.	 Quando tu preghi, entra nella tua camera. O Dio, questa Quaresima 
ci impegni maggiormente nella preghiera, nel silenzio e nella medita-
zione. Ti invochiamo.

3.	 Quando tu digiuni, profùmati la testa e làvati il volto. O Dio, questa 
Quaresima faccia crescere in noi gesti di sacrificio, di digiuno, di peni-
tenza e di sobrietà. Ti invochiamo.

4.	 Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. O 
Dio, questa Quaresima ci avvicini maggiormente a te e alla tua Paro-
la, affinché abbandoniamo le strade sbagliate. Ti invochiamo.

5.	 Il Signore si muove a compassione del suo popolo. O Dio, questa 
Quaresima ci renda simili a te, compassionevoli verso chi ha fame, per 
creare più uguaglianza. Ti invochiamo.

O Dio, questo tempo prezioso verso la Pasqua crei in noi un cuore puro, ci 
rinnovi a tua immagine e ci renda la gioia della tua salvezza.
Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.

Animazione dell’eucarestia	 Mercoledì delle Ceneri Animazione dell’eucarestia	 Mercoledì delle Ceneri



Animazione dell’eucarestia	 prima domenica di Quaresima Sussidio liturgico

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA	 26 febbraio 2012

Introduzione

Carissimi,
mercoledì scorso, con il rito dell’imposizione delle Ceneri, abbiamo iniziato 
il cammino di Quaresima. Un tempo offertoci dalla Chiesa per ritornare a 
Dio, per convertirci e per riprendere la strada, che è il Signore.
Quaranta giorni preziosi, come quelli vissuti da Gesù nel deserto. Anche noi 
tentati come Lui. E come il Cristo siamo invitati ad uscire vincitori dalle ten-
tazioni, vincendo il male e ristabilendo la nostra amicizia, la nostra alleanza 
con Dio, per rendere la nostra vita colorata, splendida, vera. 
La Quaresima è qui per aiutarci in questo cammino. Come pure le iniziative 
di Sacrificio Quaresimale, che da 50 anni è aiuto evangelico per convertirci 
e credere al Vangelo. Il motto di quest’anno “Più uguaglianza significa meno 
fame” ci sproni ancora ad una carità più autentica.
[La nostra Diocesi vive questa Quaresima in unione a Maria. Infatti, l’Effigie 
della Madonna del Sasso è presente in queste settimane nei sei vicariati della 
Diocesi, prima di rientrare solennemente in Santuario, sabato 24 marzo.
Maria, che ai piedi della Croce ci è stata donata come Madre, sostenga il 
nostro cammino quaresimale.]
Ora, per celebrare degnamente questi santi misteri, riconosciamo i nostri 
peccati e chiediamo perdono per le volte in cui abbiamo ceduto alle tenta-
zioni, seguendo strade di peccato che hanno ferito noi e gli altri.

Lettore:	 Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli 
ingiusti.

Ragazzo:	 Per la Chiesa che è in Svizzera.
Lettore:	 Signore Gesù, essa si impegni ad incarnare la tua giustizia, met-

tendo in pratica il motto di Sacrificio Quaresimale “Più ugua-
glianza significa meno fame”. Preghiamo.

Lettore:	 Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà. 
Ragazzo:	 Per noi che siamo qui a Messa.
Lettore:	 Signore Gesù, ci chiedi fedeltà maggiore per essere tuoi testimo-

ni. Donaci la forza del tuo Spirito per lottare e vincere nelle ten-
tazioni, che feriscono noi stessi ed il bene comune. Preghiamo.

Lettore:	 Non sarà più distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio.
Ragazzo:	 Per il mondo.
Lettore:	 Signore Gesù, che nel Vangelo ci mostri l’Amore del Padre, fa 

che il mondo comprenda che Dio non vuole il male, ma che ogni 
uomo si converta e viva. Preghiamo.

Signore Gesù, porta al Padre la nostra preghiera e sostienici nel cammino 
della Quaresima. Fa’ che aderiamo al tuo Vangelo convertendoci e credendo 
in te che sei Dio, venuto per vincere la morte ed il male e che vivi e regni nei 
secoli dei secoli. Amen.

Al Padre nostro

Con le parole di Gesù, chiediamo al Padre di non abbandonarci nelle ten-
tazioni, ma di sostenerci con il suo amore, in modo da uscirne vittoriosi e 
liberi. Insieme osiamo dire: Padre nostro …

Conclusione

Nessuno di noi può sfuggire alla tentazione.
Andate, dunque, e affrontate con serenità e fiducia
la lotta contro il male.
Andate e lasciatevi accompagnare da Cristo, per essere vincitori.
Andate e attraversate senza paura i deserti della vita,
accompagnati dalla benedizione del Signore 
che ora invoco su di voi.

Possibili canti per la Celebrazione - Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: È questo il sacro tempo 586; È tempo favorevole 592; Dono di grazia 
590; Voce d’attesa e di speranza 833		
Salmo: Le vie del Signore son grazia e verità 177/2
Al Vangelo: Lode a te o Cristo 579; Non di solo pane 580; Gloria a te o Cristo 
722; Gloria a Cristo splendore eterno 719
Comunione/Ringr.: Signore non son degno 591/1; Tu sai quanta strada ho fatto 
820; Donaci Signore un cuore nuovo 774; A noi tuo popolo 588



Animazione dell’eucarestia	 prima domenica di Quaresima Animazione dell’eucarestia	 prima domenica di Quaresima

Atto penitenziale, ispirato al Salmo responsoriale

Signore Gesù, che sei buono e retto, abbi pietà di noi. 
Cristo Gesù, che indichi ai peccatori le tue vive, abbi pietà di noi.
Signore Gesù, che insegni ai poveri la tua via, abbi pietà di noi.

Dio onnipotente, che si ricorda sempre della sua alleanza, abbia misericor-
dia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Introduzione alle letture

Non di solo pane vive l’uomo. Accogliamo la Parola di Dio. Il libro della 
Genesi ci parla dell’alleanza che Dio stabilisce con il suo popolo, di cui 
l’arcobaleno è segno. Con il Salmista canteremo l’alleanza di Dio che noi 
sperimentiamo sempre attraverso il suo Amore e la sua fedeltà. San Paolo, 
ricordandoci i tempi di Noè, ci fa comprendere che la bontà di Dio porta a 
noi salvezza, attraverso Gesù Cristo. In Lui il tempo è compiuto, ci suggeri-
sce Marco nel Vangelo. Convertiamoci e crediamo al Vangelo per portare a 
compimento l’opera iniziata in noi con la vita e con il battesimo. 

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

Cristo è morto, per ricondurci al Padre. A Lui, nostro Messia, Salvatore e 
unico Mediatore chiediamo intercessione per noi e per il mondo intero. Pre-
ghiamo insieme e diciamo: Per la tua bontà, ricordati di noi, Signore.

1.	 Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto. Stava con le bestie selvatiche e gli 
angeli lo servivano.

	 Signore Gesù, aiuta la Chiesa ad essere angelo di presenza di Dio. Al 
mondo tentato indichi la strada del ritorno al Vangelo. Preghiamo. 

2.	 Il regno di Dio è vicino. Convertitevi e credete nel Vangelo.
	 Signore Gesù, questa Quaresima sia per tutti noi vero cammino di con-

versione, non a parole, ma con le opere. Preghiamo.

3.	 Non di solo pane vivrà l’uomo.
	 Signore Gesù, il cammino quaresimale sia vissuto dai cristiani ascoltan-

do, meditando e pregando la Parola di Dio, e vivendo nella sobrietà. 
Preghiamo.

4.	 Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti.
	 Signore Gesù, la Chiesa che è in Svizzera si impegni ad incarnare la tua 

giustizia, mettendo in pratica il motto di Sacrificio Quaresimale “Più 
uguaglianza significa meno fame”. Preghiamo.

5.	 Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà. 
	 Signore Gesù, a noi, a cui chiedi fedeltà maggiore per essere tuoi testi-

moni, dona la forza del tuo Spirito per lottare e vincere le tentazioni, che 
feriscono noi stessi ed il bene comune. Preghiamo.

6.	 Non sarà più distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio.
	 Signore Gesù, che nel Vangelo ci mostri l’Amore del Padre, fa che il mon-

do comprenda che Dio non vuole il male, ma che ogni uomo si converta 
e viva. Preghiamo.

Signore Gesù, porta al Padre la nostra preghiera e sostienici nel cammino 
della Quaresima. Fa’ che aderiamo al tuo Vangelo convertendoci e credendo 
in te che sei Dio, venuto per vincere la morte ed il male e che vivi e regni nei 
secoli dei secoli. Amen.

Preghiera dei fedeli (se si fanno intervenire i ragazzi)

Cristo è morto, per ricondurci al Padre. A Lui, nostro Messia, Salvatore e 
unico Mediatore chiediamo intercessione per noi e per il mondo intero. Pre-
ghiamo insieme e diciamo: Per la tua bontà, ricordati di noi, Signore.

Lettore:	 Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto. Stava con le bestie selvati-
che e gli angeli lo servivano.

Ragazzo:	 Per la Chiesa.
Lettore:	 Signore Gesù, aiutala ad essere angelo di presenza di Dio. Al 

mondo tentato indichi la strada del ritorno al Vangelo. Preghia-
mo. 

Lettore:	 Il regno di Dio è vicino. Convertitevi e credete nel Vangelo.
Ragazzo:	 Per noi.
Lettore:	 Signore Gesù, questa Quaresima sia vero cammino di conversio-

ne, non a parole, ma con le opere. Preghiamo.

Lettore:	 Non di solo pane vivrà l’uomo.
Ragazzo:	 Per i cristiani.
Lettore:	 Signore Gesù, il cammino quaresimale sia vissuto ascoltando, 

meditando e pregando la Parola di Dio, e vivendo nella sobrietà. 
Preghiamo.



Sussidio liturgico

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA	 4 marzo 2012

Animazione dell’eucarestia	 seconda domenica di Quaresima

Possibili canti per la Celebrazione - Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Ancora e sempre sul monte di luce 647; Sai dov’è fratello mio 808 str. 1 
e 2; Luce divina 790 str. 1,3,4; Voce d’attesa e di speranza 833; Da ogni luogo 
o Dio 772; Se Dio è con noi 809
Salmo: Donaci Signore la tua grazia 176/6
Al Vangelo: Lode a te o Cristo 579; Gloria a te o Cristo 722; Gloria a Cristo 
splendore eterno 719
Comunione/Ringr.: La tua parola chiama 591/2; Tu festa della luce 816 str. 
1,6,8; Voce d’attesa e di speranza 833; A noi tuo popolo 588; Il tuo popolo in 
cammino 263

Introduzione

Carissimi,
il cammino della Quaresima ci porta in questa seconda domenica sul Monte 
della Trasfigurazione. Con Pietro, Giacomo e Giovanni vedremo il Cristo in 
bianche vesti, ci accosteremo alla Legge ed ai Profeti dell’Antico Testamen-
to, rappresentati da Mosè ed Elia, ascolteremo la voce del Padre che ci invita 
a seguire Gesù, suo Figlio. Un’esperienza anticipata della Pasqua, la meta 
del nostro cammino quaresimale. Ma come a Pietro, Gesù dice anche a noi 
che non è ancora giunta la sua ora: bisogna salire i tornanti del Calvario, 
prima di giungere alla luce della Risurrezione.
[Il drappo della Campagna di] Sacrificio Quaresimale ci invita a vedere con 
altri occhi la realtà del mondo. Chiediamo la luce del Signore, affinché nel 
buio della sofferenza, della fame, dell’ingiustizia possiamo portare segni 
evangelici di amore, di giustizia e di condivisione.
All’inizio di questa Eucaristia domandiamo perdono per le nostre mancan-
ze e per le volte in cui non abbiamo ascoltato Gesù, il Figlio prediletto del 
Padre.

Atto penitenziale

Signore Gesù, luce da luce, abbi pietà di noi. 
Cristo Gesù, Parola del Dio vivente, abbi pietà di noi.
Signore Gesù, Figlio prediletto del Padre, abbi pietà di noi.

Dio onnipotente, che colma di benedizioni i suoi figli, abbia misericordia di 
noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Lettore:	 Il nostro cammino quaresimale ci faccia crescere nell’obbedienza 
al Signore e il nostro “sì” alla volontà del Signore sia pieno e 
disponibile come quello di Abramo. Preghiamo.

Lettore:	 Si diranno benedette nella tua discendenza tutte le nazioni della 
terra.

Ragazzo:	 Per i popoli della terra.
Lettore:	 Tutti si sentano benedetti dal Signore. La nostra carità ed il no-

stro impegno per la lotta contro la fame, porti benedizione ai 
poveri. Preghiamo. 

Signore Gesù, la tua luce risplenda su di noi e sul mondo. La tua Parola sia 
lampada ai nostri passi nel cammino della Quaresima, affinché, camminan-
do dietro a te, possiamo giungere alla gloria della Risurrezione. Tu che vivi 
e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Prefazio

Messale Romano, 2.a domenica di Quaresima, Prefazio proprio.

Al Padre nostro

A Dio Padre eleviamo la preghiera che Gesù, il Figlio prediletto, ci ha in-
segnato, affinché la fedele obbedienza di Abramo, nostro padre nella fede, 
diventi anche la nostra volontà. Insieme osiamo dire: Padre nostro …

Conclusione

Dio è fedele alle sue promesse.
Andate, portandovi nel cuore la parola che vi è stata donata.
Andate e percorrete con fiducia i sentieri della storia,
pronti a rendere ragione della speranza.
Andate e affrontate le difficoltà di ogni giorno,
sicuri che Dio vi resta accanto,
sentendovi accompagnati dalla benedizione del Signore 
che ora invoco su di voi.

Sussidio preparato dall’Ufficio liturgico diocesano



Animazione dell’eucarestia	 seconda domenica di Quaresima Animazione dell’eucarestia	 seconda domenica di Quaresima

Introduzione alle letture

Questi è il mio Figlio prediletto, ascoltatelo. Disponiamo il nostro cuore ad 
accogliere la Parola di Dio. Nella prima lettura ci viene narrata l’obbedienza 
di Abramo, che sale sul monte per sacrificare suo Figlio Isacco. Con il Salmi-
sta chiederemo a Dio di aumentare la nostra fede e di renderla grande come 
quella di Abramo, che crede anche nei momenti difficili. Difatti, se Dio è 
con noi, nessuno potrà essere contro di noi, ci dirà san Paolo. Nel Vangelo 
della Trasfigurazione Dio ci inviterà a seguire il suo Figlio amato, a salire 
con lui a Gerusalemme nell’ora difficoltosa della passione e della Croce. Se 
persevereremo nella fede con Lui, risorgeremo anche noi a vita nuova.

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

Cristo Gesù, morto e risorto, sta alla destra del Padre e intercede per noi.
Lui è il Figlio che abbiamo ascoltato. Ora la Parola di Dio diventa preghiera 
per noi e per il mondo. Insieme diciamo: Signore Gesù, Figlio prediletto del 
Padre, intercedi per noi.

1.	 Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!
	 Il papa, i vescovi e tutti gli annunciatori del Vangelo avvicinino gli uomi-

ni alla Parola del Signore, unica parola di vita eterna. Preghiamo. 

2.	 Rabbì, è bello per noi essere qui.
	 Tutti noi, riuniti nel giorno del Signore, possiamo fare esperienza della 

bellezza di Dio e testimoniarla come salvezza per il mondo. Preghiamo.

3.	 Dio non ci donerà forse ogni cosa insieme a lui?
	 I giovani e i ragazzi trovino risposta ai loro desideri più profondi in Dio, 

fonte di ogni dono perfetto. Preghiamo. 

4.	 Ho creduto anche quando dicevo: «Sono troppo infelice».
	 I malati ed i sofferenti non si scoraggino nelle difficoltà; sorretti dalla 

fede e seguendo il Signore nel cammino della Croce sperimentino la pre-
senza e la forza di Dio. Preghiamo.

5.	 «Abramo, Abramo!». Rispose: «Eccomi!». 
	 Il nostro cammino quaresimale ci faccia crescere nell’obbedienza al Si-

gnore e il nostro “sì” alla volontà del Signore sia pieno e disponibile 
come quello di Abramo. Preghiamo.

6.	 Si diranno benedette nella tua discendenza tutte le nazioni della terra.
	 Tutti si sentano benedetti dal Signore. La nostra carità ed il nostro impe-

gno per la lotta contro la fame, porti benedizione ai poveri. Preghiamo. 

Signore Gesù, la tua luce risplenda su di noi e sul mondo. La tua Parola sia 
lampada ai nostri passi nel cammino della Quaresima, affinché, camminan-
do dietro a te, possiamo giungere alla gloria della Risurrezione. Tu che vivi 
e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera dei fedeli (se si fanno intervenire i ragazzi)

Cristo Gesù, morto e risorto, sta alla destra del Padre e intercede per noi. 
Lui è il Figlio che abbiamo ascoltato. Ora la Parola di Dio diventa preghiera 
per noi e per il mondo. Insieme diciamo: Signore Gesù, Figlio prediletto del 
Padre, intercedi per noi.

Lettore:	 Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!
Ragazzo:	 Per il papa, i vescovi e tutti gli annunciatori del Vangelo.
Lettore:	 Avvicinino gli uomini alla Parola del Signore, unica parola di vita 

eterna. Preghiamo.

Lettore:	 Rabbì, è bello per noi essere qui.
Ragazzo:	 Per noi, riuniti nel giorno del Signore.
Lettore:	 Fa’ che possiamo fare esperienza della bellezza di Dio e testimo-

niarla come salvezza per il mondo. Preghiamo.

Lettore:	 Dio non ci donerà forse ogni cosa insieme a lui?
Ragazzo:	 Per i giovani e per noi ragazzi.
Lettore:	 Fa’ che in Dio, fonte di ogni dono perfetto, trovino risposta ai 

loro desideri più profondi. Preghiamo.

Lettore:	 Ho creduto anche quando dicevo: «Sono troppo infelice».
Ragazzo:	 Per i malati e i sofferenti.
Lettore:	 Non si scoraggino nelle difficoltà; sorretti dalla fede e seguendo 

il Signore nel cammino della Croce sperimentino la presenza e la 
forza di Dio. Preghiamo.

Lettore:	 «Abramo, Abramo!». Rispose: «Eccomi!». 
Ragazzo:	 Per noi, che crediamo in Dio.



Sussidio liturgico

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA	 11 marzo 2012

Animazione dell’eucarestia	 terza domenica di Quaresima

Possibili canti per la Celebrazione - Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Donaci Signore un cuore nuovo 774; Cristo Gesù Salvatore 768; A noi 
tuo popolo 588 str. 2 e 4; Su noi Signore guarda 585; Creati per la gloria del 
tuo nome 766							     
Salmo: Signore hai parole di vita eterna 307
Al Vangelo: Lode a te o Cristo 579; Gloria a te o Cristo 722; Per noi Cristo è 
diventato obbediente 581
Comunione/Ringr.: Il tuo popolo in cammino 263; Dal profondo a te Signore 
587; Ecco il servo sofferente 776; Quando venne la sua ora 805

Introduzione

Carissimi,
il cammino di conversione della Quaresima esige serietà. È quanto ci sugge-
risce l’episodio del Vangelo di questa domenica, Gesù che scaccia i venditori 
del tempio. I discepoli, ripensando a questa episodio, si ricordarono delle 
parole “lo zelo per la tua casa mi divora”. La Parola di Dio non può lasciar-
ci indifferenti. Nel cammino verso la Pasqua, vogliamo chiederci seriamente 
quale sia lo spessore della nostra vita di fede, perché il rischio di vivere su-
perficialmente e banalmente il nostro rapporto con Dio e con il prossimo è 
molto alto. Proprio come accadde ai cambiavalute del tempio.
A volte anche la carità verso i poveri arrischia di essere vissuta come pura 
apparenza: siamo abili nei discorsi a favore dei deboli e nella lotta contro 
la fame, ma poi, quando si tratta di essere zelanti e passare dalle parole al 
cuore, ci areniamo e siamo inconcludenti.
Al Signore, che conosce quello che c’è nell’uomo, chiediamo misericordia e 
perdono e la forza per essere zelanti, persone che sanno toccare con profon-
dità le cose.

Atto penitenziale ispirato al Salmo Responsoriale

Signore Gesù, che rendi saggio il semplice, abbi pietà di noi. 
Cristo Gesù, che fai gioire il cuore, abbi pietà di noi.
Signore Gesù, che rinfranchi l’anima, abbi pietà di noi.

Dio onnipotente, che ha parole di vita eterna, abbia misericordia di noi, 
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Lettore:	 “Egli infatti conosceva quello che c’è nell’uomo”. 
Ragazzo:	 Signore, nostra speranza:
Lettore:	 Fa’ che ci lasciamo cambiare da Te, rendendo i nostri pensieri 

simili ai tuoi, anche garantendo il cibo a chi ha fame, per una 
maggiore uguaglianza tra i popoli, come ci suggerisce il Sacrificio 
Quaresimale. Preghiamo. 

O Padre, donaci il tuo Spirito, affinché ci convertiamo a te. Desideriamo 
adorarti ogni giorno con la vita, rendendo santo il nome di Cristo nei nostri 
cuori. Lui che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Prefazio

Messale Romano, Prefazio della Quaresima II oppure V.

Al Padre nostro

A Dio, che ha tanto amato il mondo da dare il Figlio suo unigenito, elevia-
mo con zelo la nostra preghiera. Insieme osiamo dire: Padre nostro …

Conclusione

Adoriamo Dio con fedeltà, serietà e profondità.
Andate, mettete in pratica i dieci comandamenti, 
parole preziose come l’oro fino.
Andate e testimoniate Cristo, e questi crocifisso e risorto.
Andate, siate tempio vivo del Signore
con le vostre parole e le vostre opere.
Andate, sorretti dal Signore
che conosce cosa vi è in ogni uomo
e sentendovi accompagnati dalla benedizione 
che ora invoco su di voi.

Sussidio preparato dall’Ufficio liturgico diocesano



Animazione dell’eucarestia	 terza domenica di Quaresima Animazione dell’eucarestia	 terza domenica di Quaresima

Introduzione alle letture

Chi crede nel Signore ha la vita eterna. La nostra fede nasce dall’ascolto 
della Parola. Nella prima lettura riascolteremo i 10 comandamenti dati da 
Dio a Mosè: con il Salmista pregheremo il Signore, i cui ordini sono parole 
di vita eterna, più preziose dell’oro, che fanno gioire il cuore. Siamo invitati 
ad accogliere con zelo Cristo, sapienza del Padre, che contempliamo croci-
fisso e risorto, senza doppi fini, ma con l’unico desiderio di essere in Dio e 
di santificare Cristo nei nostri cuori.

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

San Paolo ci ha detto che i Giudei chiedono segni ed i Greci cercano Sa-
pienza. Nella preghiera guardiamo a Cristo Crocifisso, sapienza di Dio, e 
chiediamo il dono di un Amore totale. Insieme diciamo: Dio, che tanto ami 
il mondo, ascoltaci! 

1.	 “Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d’Egitto, 
dalla condizione servile”. 

	 Perché accogliamo le dieci parole dell’Alleanza, che ci portano libertà e 
gioia. Preghiamo.

2.	 “La legge del Signore è più preziosa dell’oro”. 
	 Perché rendiamo ricca la vita nostra ed altrui, costruendo la casa sulla 

salda roccia della Parola. Preghiamo.

3.	 “Noi annunciamo Cristo crocifisso”. 
	 Perché non abbiamo paura di testimoniare nei nostri ambienti di vita 

l’amore di un Dio Crocifisso. Preghiamo.

4.	 “Lo zelo per la tua casa mi divorerà”. 
	 Perché sappiamo, con costanza e fedeltà, vivere nella Chiesa e con la 

Chiesa, trasformando la nostra ritualità in gesti di fede. Preghiamo.

5.	 “Egli infatti conosceva quello che c’è nell’uomo”. 
	 Perché ci lasciamo cambiare dal Signore, rendendo i nostri pensieri si-

mili ai suoi, anche garantendo il cibo a chi ha fame, per una maggiore 

uguaglianza tra i popoli, come ci suggerisce il Sacrificio Quaresimale. 
Preghiamo. 

O Padre, donaci il tuo Spirito, affinché ci convertiamo a te. Desideriamo 
adorarti ogni giorno con la vita, rendendo santo il nome di Cristo nei nostri 
cuori. Lui che vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera dei fedeli (se si fanno intervenire i ragazzi)

San Paolo ci ha detto che i Giudei chiedono segni ed i Greci cercano Sa-
pienza. Nella preghiera guardiamo a Cristo Crocifisso, sapienza di Dio, e 
chiediamo il dono di un Amore totale. Insieme diciamo: Dio, che tanto ami 
il mondo, ascoltaci! 

Lettore:	 “Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra 
d’Egitto, dalla condizione servile”. 

Ragazzo:	 Signore, nostra guida:
Lettore:	 Fa’ che accogliamo le dieci parole dell’Alleanza, che ci portano 

libertà e gioia. Preghiamo.

Lettore:	 “La legge del Signore è più preziosa dell’oro”. 
Ragazzo:	 Signore, nostra via:
Lettore:	 Fa’ che rendiamo ricca la vita nostra ed altrui, costruendo la casa 

sulla salda roccia della Parola. Preghiamo.

Lettore:	 “Noi annunciamo Cristo crocifisso”. 
Ragazzo:	 Signore, nostra forza:
Lettore:	 Fa’ che non abbiamo paura di testimoniare nei nostri ambienti di 

vita l’amore di un Dio Crocifisso. Preghiamo.

Lettore:	 “Lo zelo per la tua casa mi divorerà”. 
Ragazzo:	 Signore, nostro Maestro:
Lettore:	 Fa’ che sappiamo, con costanza e fedeltà, vivere nella Chiesa e 

con la Chiesa, trasformando la nostra ritualità in gesti di fede. 
Preghiamo.



Sussidio liturgico

QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA	 18 marzo 2012

Animazione dell’eucarestia	 quarta domenica di Quaresima

Possibili canti per la Celebrazione - Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: In te la nostra gloria 648; È questo il sacro tempo 586; Ecco il Signore 
sale a Gerusalemme 589; È tempo favorevole 592; Tu santo per noi peccatori 
593; Io sono il buon pastore 784 str. 1 e 4		
Salmo: Il ricordo di te Signore 182/4
Al Vangelo: Lode a te o Cristo 579; Gloria a te o Cristo 722; Per noi Cristo è 
diventato obbediente 581; Gloria a Cristo splendore eterno 719
Comunione/Ringr.: O Albero glorioso 601; Ecco il servo sofferente 776; Quan-
do venne la sua ora 805

Introduzione

Carissimi,
questa quarta domenica di Quaresima è chiamata la domenica “laetare”, 
dall’antifona che inizia tradizionalmente l’Eucaristia: “Rallégrati, Gerusa-
lemme, e voi tutti che l’amate, riunitevi. Esultate e gioite, voi che eravate 
nella tristezza: saziatevi dell’abbondanza della vostra consolazione”.
Siamo invitati a gioire, perché la nostra liberazione è vicina. Mancano po-
che settimane alla Pasqua e la liturgia ci immerge maggiormente nel mi-
stero della Croce, mistero di passione, morte e risurrezione: “Bisogna che 
sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita 
eterna”. 
La Quaresima che stiamo vivendo con la preghiera, il digiuno, la carità e la 
lotta contro la fame nel mondo, ci aiuti a credere sempre più nel Signore, 
per avere in noi la vita eterna.
Gesù, nel Vangelo di Giovanni, ci ripete che “la luce è venuta nel mondo, 
ma gli uomini hanno amato più le tenebre che la luce”. Sì, a volte anche noi 
abbiamo amato più le tenebre del peccato che la luce del Signore. Doman-
diamo perdono per queste mancanze.

Atto penitenziale ispirato al Salmo Responsoriale

Signore Gesù, inviato dal Padre per mostrarci il suo Amore, abbi pietà di noi. 
Cristo Gesù, venuto nel mondo per la nostra salvezza, abbi pietà di noi.
Signore Gesù, innalzato sulla Croce per donarci la vita eterna, abbi pietà di noi.

Dio onnipotente, che ha inviato i profeti ed il suo Figlio unigenito per com-
passione nostra, abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci con-
duca alla vita eterna. Amen.

Prefazio

Messale Romano, Prefazio della Quaresima II oppure V.

Al Padre nostro

Nella preghiera che Gesù ci ha insegnato, chiediamo di vivere sempre nella 
verità, per compiere la volontà di Dio e passare dalle tenebre alla luce. In-
sieme osiamo dire: Padre nostro …

Conclusione

Dio ha tanto amato il mondo.
Andate e dite a tutti quanto grande è il suo amore.
Andate e vivete il Vangelo, 
affinché ogni uomo conosca la sua luce e la sua pace.
Sentitevi accompagnati dalla benedizione del Signore
che ora invoco su di voi.

Sussidio preparato dall’Ufficio liturgico diocesano



Introduzione alle letture

Accogliamo la luce della Parola di Dio. Nella prima lettura l’autore del libro 
delle Cronache ripensa l’esperienza d’Israele come una storia di salvezza. 
Per compassione e per amore, Dio ha fatto di tutto per il suo popolo. Con il 
Salmista canteremo che il ricordo di quanto Dio ha fatto per noi ci riempie 
di gioia. Domenica in cui rallegrarsi. Difatti, la contemplazione della Croce, 
ricordo di quanto Cristo ha fatto per la nostra salvezza, ci riempie di gioia e 
di luce, e ci sprona ad abbandonare le nostre tenebre, per accoglie in noi la 
vita eterna, l’amore di Dio e la sua grazia.

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

A Dio, che ha compassione di noi e incessantemente ci sostiene e ci guida, 
eleviamo la nostra preghiera. Insieme diciamo: Dio, nostra gioia, ascoltaci.

1.	 “Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia innalza-
to il Figlio dell’uomo”.

	 I nostri sguardi siano sempre fissi sul Cristo crocifisso, per fare della no-
stra vita un’esperienza di Amore. Preghiamo.

2.	 “Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito; chiunque cre-
de in lui ha la vita eterna.”

	 I nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per credere nella 
vita eterna. Preghiamo.

3.	 “La luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato più le tenebre 
che la luce”.

	 I nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per vivere nella 
verità e giungere alla luce. Preghiamo.

4.	 “Dio non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma 
perché il mondo sia salvato per mezzo di lui”.

	 I nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per non essere 
confusi in eterno. Preghiamo.

5.	 “Siamo opera di Dio, creati in Cristo Gesù per le opere buone”.
	 I nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per costruire la 

giustizia, lavorando per l’uguaglianza dei popoli e combattendo la fame 
nel mondo. Preghiamo.

O Padre, la luce di Gesù tuo Figlio ci aiuti in questa Quaresima a compiere 
opere che vengono da Te, affinché il mondo giunga alla conoscenza della 
verità e creda alla vita eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Preghiera dei fedeli (se si fanno intervenire i ragazzi)

A Dio, che ha compassione di noi e incessantemente ci sostiene e ci guida, 
eleviamo la nostra preghiera. Insieme diciamo: Dio, nostra gioia, ascoltaci.

Lettore:	 “Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così bisogna che sia 
innalzato il Figlio dell’uomo”.

Ragazzo:	 O Dio, che sei bontà e amore:
Lettore:	 Fa’ che i nostri sguardi siano sempre fissi sul Cristo crocifisso, per 

fare della nostra vita un’esperienza di Amore. Preghiamo.

Lettore:	 “Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito; chiun-
que crede in lui ha la vita eterna.”

Ragazzo:	 O Dio, che ci chiami a credere in Gesù, tuo Figlio.
Lettore:	 Fa’ che i nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per 

credere nella vita eterna. Preghiamo.

Lettore:	 “La luce è venuta nel mondo, ma gli uomini hanno amato più le 
tenebre che la luce”.

Ragazzo:	 O Dio, che in Gesù ci doni la luce:
Lettore:	 Fa’ che i nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per 

vivere nella verità e giungere alla luce. Preghiamo.

Lettore:	 “Dio non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il 
mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui”.

Ragazzo:	 O Dio, che ci doni il premio della vita eterna:
Lettore:	 Fa’ che i nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per 

non essere confusi in eterno. Preghiamo.

Lettore:	 “Siamo opera di Dio, creati in Cristo Gesù per le opere buone”.
Ragazzo:	 O Dio, che ci chiami alla carità:
Lettore:	 Fa’ che i nostri sguardi siano sempre fissi su Cristo crocifisso, per 

costruire la giustizia, lavorando per l’uguaglianza dei popoli e 
combattendo la fame nel mondo. Preghiamo.

O Padre, la luce di Gesù tuo Figlio ci aiuti in questa Quaresima a compiere 
opere che vengono da Te, affinché il mondo giunga alla conoscenza della 
verità e creda alla vita eterna. Per Cristo nostro Signore. Amen.



Sussidio liturgico

QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA	 25 marzo 2012

Animazione dell’eucarestia	 quinta domenica di Quaresima

Possibili canti per la Celebrazione - Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Quanta sete nel mio cuore 762/2; Cristo Gesù Salvatore 768; È questo 
il sacro tempo 586; Crea in me o Dio un cuore puro 765; Donaci Signore un 
cuore nuovo 774
Salmo: Crea in me o Dio 578
Al Vangelo: Lode a te o Cristo 579; Gloria a te o Cristo 722; Per noi Cristo è 
diventato obbediente 581; Gloria a Cristo splendore eterno 719
Comunione/Ringr.: Chi vuol venire con me 761; O Albero glorioso 601; Ecco il 
servo sofferente 776; Quando venne la sua ora 805; Tu santo per noi peccatori	
593; Il cielo narra la tua gloria 782 str. 1 e 2

Introduzione

Carissimi,
il cammino della Quaresima è a buon punto, e si fa sempre più in salita. 
Gesù ci dirà nel Vangelo che è venuta l’ora che il Figlio dell’uomo sia glori-
ficato. È necessario che il chicco di grano, caduto in terra, muoia per por-
tare molto frutto. In questa immagine è racchiuso il mistero della Passione 
di Gesù, il Servo per Amore, che invita tutti noi a seguirlo sulla strada del 
servizio e della Croce.
Accettare questo invito significa essere onorati dal Padre e risorgere con 
Cristo a vita nuova, perché egli ci promette che dov’è lui, là saremo anche 
noi, se sapremo farci suoi servitori.
Un servizio che significa anche concretizzare la carità e l’amore, soprattutto 
verso i piccoli e i deboli, come i poveri che hanno fame. Per tutta la Qua-
resima, Sacrificio Quaresimale ci sprona a non sciupare le occasioni che ci 
vengono proposte per essere servitori del Signore nella carità.
Ora, per celebrare degnamente questi santi misteri, riconosciamo umilmen-
te i nostri peccati, soprattutto le nostre omissioni di servizio e di carità.

Atto penitenziale ispirato al Salmo Responsoriale

Pietà di noi, o Signore. Nella tua grande misericordia cancella il nostro pec-
cato. Ti invochiamo.
Pietà di noi, o Signore. Crea in noi un cuore puro. Ti invochiamo. 
Pietà di noi, o Signore. Rendici la gioia della tua salvezza. Ti invochiamo. 

Dio, che ci lava da ogni colpa e ci purifica dalle nostre schiavitù, abbia mise-
ricordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

O Cristo, Maestro e Signore della vita, concedici di seguirti con fedeltà sulla 
via della Croce, nel servizio e nell’umiltà, per giungere alla gloria della Ri-
surrezione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Prima dell’Offertorio

In questa Eucaristia raccogliamo il frutto delle nostre rinunce. Attraverso 
il Sacrificio Quaresimale ci siamo impegnati a condividere con i più poveri 
le nostre risorse, combattendo la fame nel mondo e nell’impegno a creare 
uguaglianza tra i popoli. Portiamo all’altare, assieme al pane e al vino, le 
buste del Sacrificio Quaresimale, con l’impegno a lottare nel mondo affinché 
venga vinta la fame, grazie alla sensibilità nostra e di chi regge le sorti della 
terra.

Prefazio

Messale Romano, Prefazio della Quaresima V oppure Prefazio della Pas-
sione del Signore I, oppure Prefazio proprio dell’Esaltazione della Croce, 
14 settembre.

Al Padre nostro

La lettere agli Ebrei ci ha detto che Gesù imparò l’obbedienza da ciò che 
patì e, reso perfetto, divenne causa di salvezza eterna per tutti coloro che gli 
obbediscono. Obbedienti al comando del Salvatore e formati al suo divino 
insegnamento, chiediamo di compiere sempre la volontà di Dio. Insieme 
osiamo dire: Padre nostro…

Conclusione

Dove sono io, là sarà anche il mio servitore.
Andate e per stare con il Signore siate disposti 
ad essere come chicchi di grano
che muoiono nella terra per portare un frutto abbondante.
Andate e non spaventatevi di fronte al potere del male,
il Signore ha vinto il mondo.
Andate, portando nel cuore una speranza sicura:
Dio non ci abbandona e veglia su ognuno di noi,
ci protegge e ci benedice.
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Animazione dell’eucarestia	 quinta domenica di Quaresima Animazione dell’eucarestia	 quinta domenica di Quaresima

Introduzione alle letture

Alcune persone chiedono a Filippo: “Vogliamo vedere il Signore”. Gli occhi 
della fede lo sanno riconoscere anche nella Parola che ora ascoltiamo. Nella 
prima lettura Geremia parla di un’alleanza nuova messa nel cuore degli uo-
mini. L’esperienza del popolo dell’Alleanza deve diventare anche la nostra: 
per questo pregheremo con il Salmista: Crea in noi, o Dio, un cuore nuovo. 
Il Padre ci ha ascolta: difatti il Signore, patento e morendo, come chicco di 
grano caduto in terra, trionfa sulla morte e diventa causa di salvezza eterna 
per tutti. Ecco la speranza nuova messa dento la nostra vita: il Signore, dalla 
Croce, ci attira tutti a sé, donandoci il suo Amore.

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

Lasciamoci attirare dal Signore Gesù, elevato da terra per la nostra salvezza. 
Con fede gli chiediamo di produrre molto frutto nella nostra vita di battez-
zati. Insieme diciamo: Signore, che morendo doni la vita, ascoltaci. 

1.	 “Io sarò il loro Dio ed essi saranno il mio popolo”. 
	 Perché ci rendiamo conto che solo nel Signore troviamo la vera sapienza 

del cuore. Preghiamo.

2.	 “Egli divenne causa di salvezza eterna per tutti coloro che gli obbedisco-
no”. 

	 Perché compiamo ogni giorno la volontà del Signore, per colmare ogni 
desiderio di salvezza. Preghiamo.

3.	 “Se uno mi vuole servire, mi segua”. 
	 Perché anche noi seguiamo il Signore e, morendo al peccato, portiamo 

frutti di servizio verso il prossimo bisognoso, lottando per l’uguaglianza 
e contro la fame. Preghiamo.

4.	 “Vogliamo vedere Gesù”. 
	 Perché sappiamo vedere il Signore non secondo i nostri schemi e le nostre 

abitudini, ma soprattutto nel seme che, caduto in terra, muore e porta 
frutto. Preghiamo.

5.	 “Porrò la mia legge dentro di loro, la scriverò sul loro cuore”.
	 Perché la Quaresima che stiamo vivendo cambi il nostro cuore; la nostra 

vita segua sempre più gli insegnamenti del Vangelo. Preghiamo.

O Cristo, Maestro e Signore della vita, concedici di seguirti con fedeltà sulla 
via della Croce, nel servizio e nell’umiltà, per giungere alla gloria della Ri-
surrezione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

Preghiera dei fedeli (se si fanno intervenire i ragazzi)

Lasciamoci attirare dal Signore Gesù, elevato da terra per la nostra salvezza. 
Con fede gli chiediamo di produrre molto frutto nella nostra vita di battez-
zati. Insieme diciamo:
Signore, che morendo doni la vita, ascoltaci. 

Lettore:	 “Io sarò il loro Dio ed essi saranno il mio popolo”. 
Ragazzo:	 Spesso seguiamo strade sbagliate.
Lettore:	 Perché ci rendiamo conto che solo nel Signore troviamo la vera 

sapienza del cuore. Preghiamo.

Lettore:	 “Egli divenne causa di salvezza eterna per tutti coloro che gli 
obbediscono”. 

Ragazzo:	 Non sempre siamo fedeli al Signore.
Lettore:	 Perché compiamo ogni giorno la volontà del Signore, per colma-

re ogni desiderio di salvezza. Preghiamo.

Lettore:	 “Se uno mi vuole servire, mi segua”. 
Ragazzo:	 A volte amiamo essere serviti.
Lettore:	 Perché anche noi seguiamo il Signore e, morendo al peccato, por-

tiamo frutti di servizio verso il prossimo bisognoso, lottando per 
l’uguaglianza e contro la fame. Preghiamo.

Lettore:	 “Vogliamo vedere Gesù”. 
Ragazzo:	 Spesso siamo testardi.
Lettore:	 Perché sappiamo vedere il Signore non secondo i nostri schemi e 

le nostre abitudini, ma soprattutto nel seme che, caduto in terra, 
muore e porta frutto. Preghiamo.

Lettore:	 “Porrò la mia legge dentro di loro, la scriverò sul loro cuore”.
Ragazzo:	 A volte il nostro cuore è come pietra.
Lettore:	 Perché la Quaresima che stiamo vivendo cambi il nostro cuore; 

la nostra vita segua sempre più gli insegnamenti del Vangelo. Pre-
ghiamo.
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Processione: Osanna nei cieli altissimi 594; Hosanna, Hosanna 746 e Sal 23 o 
46; A te sia gloria, lode e onore 595; Osanna al Figlio di David 596; A noi tuo 
popolo 588; Ecco il Signore sale a Gerusalemme 589
Salmo: Mio Dio, mio Dio 597
Al Vangelo: Cristo s’è fatto per noi obbediente 598; Lode a te o Cristo 579; Glo-
ria a te o Cristo 722; Per noi Cristo è diventato obbediente 581; Gloria a Cristo 
splendore eterno 719
Comunione/Ringr.: È giunta la tua ora 591/6; Quando venne la sua ora 805; 
Chi vuol venire con me 761; O Albero glorioso 601; Padre, se questo calice 600; 
Ecco il servo sofferente 776; Tu santo per noi peccatori 593; Il tuo popolo in 
cammino 263 str. 4

Commemorazione dell’Ingresso di Gesù in Gerusalemme

La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di Dio Padre e la comu-
nione dello Spirito Santo, siano con tutti voi.

Fratelli carissimi, questa assemblea liturgica è preludio alla Pasqua, alla qua-
le ci stiamo preparando con la penitenza e con le opere di carità fin dall’ini-
zio della Quaresima. Gesù entra in Gerusalemme per dare compimento al 
mistero della sua morte e risurrezione. Accompagniamo con fede e devozio-
ne il nostro Salvatore nel suo ingresso nella città santa, e chiediamo la grazia 
di seguirlo fino alla croce, per essere partecipi della sua risurrezione.

Segue un momento di silenzio.

Preghiamo.
Dio onnipotente ed eterno, benedici  questi rami di ulivo [che porteremo 
nelle nostre case e ai nostri cari come segno di pace, di benedizione e di 
impegno a seguirti, anche quando costa fatica.] Concedi a noi tuoi fedeli, 
che accompagniamo esultanti il Cristo, nostro Re e Signore, di giungere con 
lui alla Gerusalemme del cielo. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.

Si aspergono i rami di ulivo.

Dal vangelo secondo Marco (11,1-10)
Quando furono vicini a Gerusalemme, verso Bètfage e Betània, presso il 
monte degli Ulivi, mandò due dei suoi discepoli e disse loro: «Andate nel vil-
laggio di fronte a voi e subito, entrando in esso, troverete un puledro legato, 
sul quale nessuno è ancora salito. Slegatelo e portatelo qui. E se qualcuno 

Lettore:	 Ridesta la nostra coscienza perché ognuno di noi faccia il possi-
bile per migliorare la loro condizione. Preghiamo.

Ragazzo:	 La passione di Gesù continua all’interno delle nostre famiglie, 
divise dagli interessi, incapaci di perdono e di carità. 

Lettore:	 Dona a genitori e figli la pazienza di ascoltarsi, il desiderio di 
comprendersi. Preghiamo.

O Padre, donaci di guardare ogni giorno con fiducia e speranza alla Croce 
del tuo Figlio. Lui è la nostra salvezza per i secoli dei secoli. Amen.

Prima dell’Offertorio

In questa Eucaristia raccogliamo il frutto delle nostre rinunce. Attraverso 
il Sacrificio Quaresimale ci siamo impegnati a condividere con i più poveri 
le nostre risorse, combattendo la fame nel mondo e nell’impegno a creare 
uguaglianza tra i popoli. Portiamo all’altare, assieme al pane e al vino, le 
buste del Sacrificio Quaresimale, con l’impegno a lottare nel mondo affinché 
venga vinta la fame, grazie alla sensibilità nostra e di chi regge le sorti della 
terra.

Prefazio

Messale Romano, Prefazio proprio della Domenica delle Palme e della Pas-
sione del Signore.

Al Padre nostro

Con la stessa fiducia di Gesù, ci affidiamo alla volontà del Padre e osiamo 
dire: Padre nostro…

Conclusione

Abbiamo iniziato la Settimana Santa. Oggi ognuno di voi reca con sé un ra-
moscello di olivo. È il ricordo dell’entusiasmo manifestato dalla folla verso 
Gesù, che entrava in Gerusalemme. È il segno di quella pace che egli ci dona,
spezzando per noi la sua vita. Andate e siate voi stessi l’olivo benedetto delle 
vostre famiglie.
Andate e abbiate la forza e l’entusiasmo di seguire Cristo in questa Settima-
na di Passione, per giungere con lui alla gloria della Risurrezione.
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vi dirà: “Perché fate questo?”, rispondete: “Il Signore ne ha bisogno, ma lo 
rimanderà qui subito”». 
Andarono e trovarono un puledro legato vicino a una porta, fuori sulla stra-
da, e lo slegarono. Alcuni dei presenti dissero loro: «Perché slegate questo 
puledro?». Ed essi risposero loro come aveva detto Gesù. E li lasciarono 
fare. Portarono il puledro da Gesù, vi gettarono sopra i loro mantelli ed egli 
vi salì sopra. Molti stendevano i propri mantelli sulla strada, altri invece 
delle fronde, tagliate nei campi. Quelli che precedevano e quelli che segui-
vano, gridavano: «Osanna! Benedetto colui che viene nel nome del Signore! 
Benedetto il Regno che viene, del nostro padre Davide! Osanna nel più alto 
dei cieli!». Parola del Signore.

Processione

Imitiamo, fratelli e sorelle, le folle di Gerusalemme, che acclamavano Gesù, 
Re e Signore, e avviamoci in pace.

Oppure:

Agitate i rami! Ecco, è lui, è Gesù! Egli viene a dire a tutti: “Ascoltate la 
mia Parola!” Egli viene a dire a tutti: “Amate come io vi amo!” Egli viene a 
dire a tutti: “Io sono la via della vita: seguite la mia luce, l’amore è più forte 
della morte!” 
Imitiamo, fratelli e sorelle, le folle festanti di Gerusalemme, che acclamava-
no Gesù, Re e Signore, e camminiamo cantando con gioia.

Segue il canto per la processione.
Se si usa l’incenso, precede il turiferario, con il turibolo fumigante; segue il crocifero 
con la croce ornata a festa; ai suoi lati due ministri con le candele accese; poi chi 
presiede con i ministri e dietro a loro i fedeli con i rami benedetti.
Il canto accompagna anche l’ingresso in chiesa.
Chi presiede incensa l’altare poi si reca alla sede. Segue l’orazione (colletta) e la 
liturgia della Parola. Si omette l’Atto penitenziale.

Preghiera dei fedeli – Preghiera universale

Contemplando il tuo Figlio, morto per noi, riconosciamo, o Dio, la gran-
dezza del tuo amore. La Croce diventi per tutti un segno di speranza. 
A te diciamo insieme: Accogli la nostra supplica, Padre buono!

1.	 La passione di Gesù continua nelle Chiese perseguitate. Sostieni i cri-
stiani che soffrono a causa della fede perché la loro speranza non venga 
meno. Preghiamo.

2.	 La passione di Gesù continua nelle Chiese divise, separate da pregiudizi 
e sospetti. Illumina i nostri pastori perché ci guidino sulla strada della 
comunione e della condivisione. Preghiamo.

3.	 La passione di Gesù continua a causa delle guerre che lacerano tanti 
paesi. Incoraggia chi ha responsabilità di governo perché si impegni a 
trovare strumenti di riconciliazione. Preghiamo.

4.	 La passione di Gesù continua nell’esistenza di tanti uomini e donne pro-
vati dalla miseria. Ridesta la nostra coscienza perché ognuno di noi fac-
cia il possibile per migliorare la loro condizione. Preghiamo.

5.	 La passione di Gesù continua all’interno delle nostre famiglie, divise da-
gli interessi, incapaci di perdono e di carità. Dona a genitori e figli la 
pazienza di ascoltarsi, il desiderio di comprendersi. Preghiamo.

O Padre, donaci di guardare ogni giorno con fiducia e speranza alla Croce 
del tuo Figlio. Lui è la nostra salvezza per i secoli dei secoli. Amen.

Preghiera dei fedeli (se si fanno intervenire i ragazzi)

Contemplando il tuo Figlio, morto per noi, riconosciamo, o Dio, la gran-
dezza del tuo amore. La Croce diventi per tutti un segno di speranza. A te 
diciamo insieme: Accogli la nostra supplica, Padre buono!

Ragazzo:	 La passione di Gesù continua nelle Chiese perseguitate. 
Lettore:	 Sostieni i cristiani che soffrono a causa della fede perché la loro 

speranza non venga meno. Preghiamo.

Ragazzo:	 La passione di Gesù continua nelle Chiese divise, separate da 
pregiudizi e sospetti. 

Lettore:	 Illumina i nostri pastori perché ci guidino sulla strada della co-
munione e della condivisione. Preghiamo.

Ragazzo:	 La passione di Gesù continua a causa delle guerre che lacerano 
tanti paesi. 

Lettore:	 Incoraggia chi ha responsabilità di governo perché si impegni a 
trovare strumenti di riconciliazione. Preghiamo.

Ragazzo:	 La passione di Gesù continua nell’esistenza di tanti uomini e 
donne provati dalla miseria. 


