
Sussidio liturgico - Rito ambrosiano

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA	 26 febbraio 2012

Monizione iniziale

Cari fratelli e sorelle, anche quest’anno Sacrificio Quaresimale ci invita a 
vivere questo tempo austero che ci impegna a riscoprire il significato più 
autentico dell’uguaglianza e della carità. Il digiuno, pertanto, come ascol-
teremo nella prima lettura tratta dal profeta Isaia, non è solo l’astenersi dal 
cibo ma dalle divisioni e dai litigi, affinché la condivisione produca in noi il 
digiuno dai nostri egoismi.

Atto penitenziale

•	 Tu che hai formato l’uomo e la donna conduci l’umanità al tuo perdo-
no - Kyrie eleison

•	 Tu che rinnovi il nostro sguardo perdona le nostre colpe - Kyrie elei-
son

•	 Tu che ci prometti di servirci nel tuo Regno, dacci la grazia di acco-
glierlo - Kyrie eleison

Possibili canti per la celebrazione – Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Dono di grazia, 590; È tempo favorevole, 592; Cristo Gesù Salvatore, 
768.
Salmo responsoriale: Pietà di me o Dio, 177.
Fractio panis: Donaci o Signore, 774 strofa 4.
Comunione/Ringraziamento: Signore non sono degno, 591-1; Donaci Signore 
un cuore nuovo, 774; Tu sai quanta strada ho fatto, 820.



Preghiera universale

Padre Santo eleviamo a te le nostre implorazioni, affinché quest’inizio di 
Quaresima realizzi in noi e negli altri la capacità di riconoscerti e di amarti 
nei più poveri e sofferenti.
Ripetiamo insieme: Ascoltaci Signore.

1.	 Per la Chiesa, composta da uomini e donne, sappia esserti fedele nella 
distinzione dei ruoli e dei carismi. Preghiamo.

2.	 Per i popoli del mondo, si realizzi nel cuore di tutti la capacità di con-
dividere il nostro pane quotidiano. Preghiamo.

3.	 Per le nostre comunità, affinché aiutate e sostenute da Sacrificio Qua-
resimale, s’impegnino a realizzare rapporti di umana uguaglianza e 
solidarietà. Preghiamo.

4.	 Per i fedeli defunti, il Signore conceda parimenti alla loro carità il per-
dono e la pace eterna. Preghiamo.

Al Padre nostro 

Illuminati dalla sapienza del Vangelo che ci invita a digiunare con Cristo nel 
deserto, rivolgiamoci con fiducia al Padre di ogni uguaglianza e solidarietà. 
Padre nostro.

Al Congedo

Fortificati dal Pane di vita ed impegnati a condividerlo con i nostri fratelli, 
chiediamo a Dio di sostenerci durante questa settimana, affinché il nostro 
digiuno diventi non privazione di qualcosa, ma condivisione con gli altri.

Sussidio liturgico preparato da p. Angelico Greco



Sussidio liturgico - Rito ambrosiano

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA	 4 marzo 2012

Monizione iniziale

Cari fratelli e sorelle, in questa seconda domenica di Quaresima siamo invi-
tati dal Signore a dissetarci alle fonti della salvezza, da cui scaturisce un’ac-
qua viva e limpida, segno di una fede non stantìa. Insieme a Sacrificio Qua-
resimale vogliamo chiedere al Signore che ci doni l’acqua viva che zampilli 
per la vita eterna.

Atto penitenziale

•	 Tu che donasti a Mosè la tua Legge perdona le nostre infedeltà - Kyrie 
eleison

•	 Tu che ci hai riempiti della tua grazia perdona la nostra indifferenza - 
Kyrie eleison

•	 Tu solo che hai parole di vita eterna accoglici nel tuo Regno - Kyrie 
eleison

Possibili canti per la celebrazione – Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Quanta sete nel mio cuore, 762/2; Voce d’attesa, 833 strofa 4; Celeste 
Gerusalemme, 758 strofa 6
Salmo responsoriale: Signore hai parole di vita eterna, 307
Fractio panis:  Tu fonte viva, 817 strofa 1
Comunione/Ringraziamento: È il fianco del tuo corpo, 591-3; Popolo regale, 
808 strofa 6; Il tuo popolo in cammino, 263



Preghiera universale 

Padre Santo eleviamo a te le nostre implorazioni, affinché le parole di vita 
eterna donateci da Cristo tuo Figlio e nostro Signore e Salvatore ci indichino 
la strada da seguire per attingere l’acqua viva, segno della vita che dobbiamo 
custodire e difendere.
Ripetiamo insieme: Dacci di quest’acqua.

1.	 Per la Chiesa, attraverso le iniziative comuni di Pane per tutti e Sacri-
ficio Quaresimale, sappia testimoniare a tutti come la Samaritana la 
tua carità. Preghiamo.

2.	 Per i popoli del mondo, abbiano anch’essi l’accortezza di giungere 
presso il pozzo di Giacobbe dove Cristo rivela e svela la verità che 
produce giustizia e condivisione. Preghiamo.

3.	 Per le nostre comunità, affinché non manchi mai nella vita di ciascuno 
la capacità di sentirci gli uni gli altri debitori ed assetati di quel perdo-
no ed aiuto che ci provengono da Cristo. Preghiamo.

4.	 Per i fedeli defunti, abbiano, o Padre, la salvezza per poterti eterna-
mente adorare in spirito e verità. Preghiamo.

Al Padre nostro 

I Discepoli pregavano Gesù: “Rabbì mangia”; ed egli rispose: “Io ho da 
mangiare un cibo che voi non conoscete […] il mio cibo è fare la volontà 
di Colui che mi ha mandato”. Illuminati dalla sapienza del Vangelo osiamo 
dire: Padre nostro.

Al Congedo

L’acqua viva donataci da Cisto diventi segno di purificazione, ma soprattut-
to segno di una vita rinnovata dalle parole che provengono dalla sua carità.

Sussidio liturgico preparato da p. Angelico Greco



Sussidio liturgico - Rito ambrosiano

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA	 11 marzo 2012

Monizione iniziale

Cari fratelli e sorelle, in questa terza domenica di Quaresima incentrata 
sulla figura di Abramo siamo invitati a vivere una fede priva di falsi idoli. 
Sacrificio Quaresimale ci invita ad accogliere nella testimonianza più auten-
tica della condivisione ed uguaglianza la nostra fede; perché non diventi una 
carità spicciola o peggio ancora vuota.

Atto penitenziale

•	 Tu che sei fedele, perdona le nostre infedeltà - Kyrie eleison

•	 Tu che ti ricordi della tua Alleanza, non privarci del tuo perdono - 
Kyrie eleison

•	 Tu che sei la nostra gioia di salvezza, donaci la gioia e la salvezza eter-
na - Kyrie eleison

Possibili canti per la celebrazione – Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: È tempo favorevole, 592; A noi tuo popolo, 588; Su noi Signore guarda, 
585.
Salmo responsoriale: Salvaci Signore nostro Dio, 178.
Fractio panis:  Io sono il buon pastore, 781 strofa 1
Comunione/Ringraziamento: Crea in me o Dio, 765; Creati per la gloria del 
tuo nome, 766; O sacro convito 258.



Preghiera universale 

Padre Santo eleviamo a te le nostre implorazioni, nella viva speranza di ve-
dere anche noi un giorno realizzate le tue promesse. 
Ripetiamo insieme: Salvaci Signore.

1.	 Per la Chiesa, abbia sempre fame autentica della giustizia che tu operi 
attraverso i successori dei tuoi Apostoli. Preghiamo.

2.	 Per i popoli del mondo, non si lascino ingannare dagli innumerevoli 
vitelli d’oro offerti abbondantemente dal nostro tempo, ma sappiano 
accogliere le promesse fatte da Dio ad Abramo, Mosè e Aronne che in 
Cristo Gesù si sono realizzate per l’umanità intera. Preghiamo.

3.	 Per le nostre comunità, nonostante le tribolazioni le inquietudini e le 
incomprensioni, abbiano sempre presente la testimonianza di fede alla 
quale siamo chiamati come ricorda Paolo alla comunità di Tessaloni-
ca. Preghiamo.

4.	 Per i fedeli defunti, ricevano o Padre la gioia di essere da te salvati. 
Preghiamo. 

Al Padre nostro 

Illuminati dalla sapienza del Vangelo che ci ha rigenerati ad una viva speran-
za, fortificandoci nella testimonianza della nostra fede anche se costa e non 
sempre è compresa osiamo dire: Padre nostro.

Al Congedo

Con Sacrificio Quaresimale siamo chiamati a mettere in pratica il Vangelo 
che ci chiede di non nasconderci, ma di metterci a disposizione nelle denun-
cie contro la verità e la giustizia per una maggiore uguaglianza.
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QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA	 18 marzo 2012

Monizione iniziale

Cari fratelli e sorelle, in questa quarta domenica di Quaresima siamo in-
vitati a recuperare lo sguardo della fede. Sacrificio Quaresimale sottolinea 
che: “il Regno di Dio è simile a un po’ di lievito che una donna ha preso e 
ha mescolato in una grande quantità di farina” (Mt 13,33); affinché faccia 
lievitare la massa, segno di una fede accresciuta. Come il cieco nato, attra-
verso il segno della guarigione ha accolto la fede in Cristo, così anche noi 
siamo invitati a recuperarla nei segni della carità e della giustizia che il Padre 
compie in mezzo a noi.

Atto penitenziale

•	 Tu che sei la Parola che ci rivela il Regno di Dio - Kyrie eleison

•	 Tu che sei la vera immagine di Dio e dell’uomo - Kyrie eleison

•	 Tu che sei la vera luce e doni lo sguardo di Dio per accogliere la luce 
eterna - Kyrie eleison

Possibili canti per la celebrazione – Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Luce divina, 790 strofa 1, 3; Cristo Gesù Salvatore, 768 strofa 1, 5, 6; 
Su noi Signore guarda 585.
Salmo responsoriale: Nella tua luce Signore, 188.
Fractio panis:  Il Signore è la luce, 725.
Comunione/Ringraziamento: Dov’è la luce è Pasqua, 591; Voce d’attesa e di 
speranza, 833 strofa 3; Ecco il Signore sale a Gerusalemme 589.



Preghiera universale

Padre Santo eleviamo a te le nostre implorazioni, affinché quanto è prezioso 
al tuo amore si riveli nei nostri occhi.
Ripetiamo insieme: Donaci occhi nuovi.

1.	 Per la Chiesa, viva nella santità del Padre, accompagni ciascuno di noi 
con lo sguardo con cui il Padre ci guarda e ci ama. Preghiamo.

2.	 Per i popoli del mondo, siano guardati dalle comunità cristiane e dagli 
organismi governativi e non governativi con lo stesso sguardo di Dio. 
Perché si operi nei loro confronti un’autentica carità. Preghiamo.

3.	 Per le nostre comunità, sappiano recuperare la fede che ci è stata do-
nata nel giorno del nostro Battesimo; come il cieco nato, possiamo 
recuperare uno sguardo nuovo sul mondo. Preghiamo.

4.	 Per i fedeli defunti, siano chiamati a dare gloria a Dio. Come il cieco 
nato ha dato testimonianza della sua fede in Cristo, i nostri cari siano 
trovati degni di fede e possano esclamare nell’eternità: “credo Signo-
re”. Preghiamo.

Al Padre nostro 

Illuminati dalla sapienza del Vangelo che ci ha rigenerati ad una viva fede, 
rinvigorendo la nostra capacità di accogliere i segni dell’amore del Padre che 
viene a noi attraverso la provvidenza, fiduciosi diciamo: Padre nostro. 

Al Congedo

Con Sacrificio Quaresimale siamo chiamati a illuminare nella giustizia e nel-
la pace tutti coloro che incontriamo. Dio ci doni la capacità di guardare i 
nostri fratelli con il suo sguardo d’amore perché si realizzi il suo Regno.
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QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA	 25 marzo 2012

Monizione iniziale

Cari fratelli e sorelle, in questa quinta domenica di Quaresima la vita nuova 
offerta da Cristo all’amico Lazzaro ci incoraggia a rivolgerci a Cristo con 
sentimento autentico d’amicizia perché doni anche a noi una nuova vita 
abbandonando l’uomo vecchio che è in noi. Sacrificio Quaresimale ci invita 
a non compiere distinzioni alcune; tutti in Cristo siamo uomini nuovi e dun-
que capaci di soccorrere i fratelli nelle loro necessità.

Atto penitenziale

•	 Tu che sei amico dei peccatori perché bisognosi del tuo perdono - 
Kyrie eleison

•	 Tu che sei la Risurrezione e la Vita - Kyrie eleison

•	 Tu che ci doni la vita eterna - Kyrie eleison

Possibili canti per la celebrazione – Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: A noi tuo popolo, 588; Quanta sete nel mio cuore, 762/2 strofa 2; Veni-
te a me voi tutti, 828.
Salmo responsoriale: Il Signore fece uscire, 182.
Fractio panis:  Sei tu Signore il pane, 262.
Comunione/Ringraziamento: Sull’ultimo nemico, 591,5; Il tuo popolo in cam-
mino, 263 strofa 1, 4; Voce d’attesa e di speranza, 833 strofa 3.



Preghiera universale

Padre Santo eleviamo a te le nostre implorazioni, tu che attraverso Gesù 
operi il rinnovamento dell’amore nella nostra vita donaci la capacità di affi-
darci a lui che è: via, verità e vita.
Ripetiamo insieme: Rianima la nostra vita.

1.	 Per la Chiesa, sull’esempio di Cristo, sappia rianimare in ogni epoca 
un’autentica etica e morale. Infatti, come Lazzaro che da tre giorni era 
morto e ritornato in vita, così la società civile abbandoni ogni legge 
che produca la morte per donarci una nuova dignità di vita. Preghia-
mo.

2.	 Per i popoli del mondo, anche loro possano riscoprire come Lazzaro 
la gioia di ritornare alla vita aiutati da Cristo e dai suoi amici, nel 
compiere tutti quei gesti che producano equità e giustizia. Preghiamo.

3.	 Per le nostre comunità, rinnovati da una vita nuova che Cristo ci dona, 
impegniamoci a lasciarci guidare da lui. Egli che ci rivela la capacità 
di rinnovarci, ci sostenga nell’essere gli uni per gli altri segni di vita 
nuova. Preghiamo.

4.	 Per i fedeli defunti, ricevano la gioia che Lazzaro ha provato quale 
anticipo della risurrezione dei corpi, accogliendoli nella tua Casa. Pre-
ghiamo.

Al Padre nostro 

Illuminati dalla sapienza del Vangelo che ci insegna che la morte nella vita 
terrena è segno della nostra debolezza e che allo stesso tempo rivela la forza 
di Dio che la sconfigge per noi, a lui ci rivolgiamo: Padre nostro. 

Al Congedo

Sacrificio Quaresimale è impegnato da sempre a donare una nuova vita alle 
popolazioni bisognose nell’intento di realizzare una nuova etica mondiale. 
Anche noi con loro, in Cristo, vogliamo impegnarci nel realizzare una vita 
sempre più degna a vantaggio di tutti i popoli.
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DOMENICA DELLE PALME	 1 aprile 2012

Monizione prima dell’inizio della Celebrazione

Cari fratelli e sorelle, in questa domenica con la quale si apre la Settimana 
che il rito ambrosiano chiama “Autentica”, la Chiesa ci invita a vivere la 
gioia di accogliere Gesù nella nostra vita e di seguirlo sino alla sua morte 
per risorgere con lui. Sacrificio Quaresimale ci esorta a vedere in Gesù il 
nostro prossimo, accogliendolo con gioia come gli abitanti di Gerusalem-
me, entrando con lui nell’intimità del cenacolo e accompagnandolo nelle 
sofferenze durante le ingiuste persecuzioni; siamo chiamati a condividere il 
nostro pane oggi con la raccolta delle buste di Sacrificio Quaresimale.

Inizio della Celebrazione secondo la forma tipica del rito ambrosiano.

Possibili canti per la celebrazione – Libro diocesano “Lodate Dio”

Inizio: Osanna nei cieli altissimi, 594; A te sia gloria, 595; Osanna al Figlio di 
David, 596; Hosanna Hosanna, 746.
Salmo responsoriale: Signore in te mi rifugio, 178.
Fractio panis:  Tu nella notte triste, 818 strofa 1.
Comunione/Ringraziamento: È giunta la tua ora 591,6; O albero glorioso 601; 
Quando venne la sua ora 805.



Preghiera dei fedeli

Tu che sei li Re dei re, fa’ sì che non solo oggi ti osanniamo e accogliamo, ma 
che sempre e in ogni circostanza della nostra vita ti possiamo dire osanna al 
Figlio di Davide.
Ripetiamo insieme: Osanna al Figlio di Davide.

1.	 Per la Chiesa, sappia accogliere nelle sue mura tutti coloro che vengo-
no nel nome del Signore. Preghiamo.

2.	 Per i popoli del mondo, possano acclamare di gioia la presenza di 
Cristo in mezzo a loro attraverso i segni del perdono, della pace, della 
solidarietà e dell’accoglienza. Preghiamo.

3.	 Per le nostre comunità, acclamino il Signore della vita nella loro vita 
e siano capaci di riconoscerlo non nei segni esteriori, ma nella concre-
tezza di una testimonianza evangelica autentica. Preghiamo.

4.	 Per i fedeli defunti, siano acclamati nella gioia dei Santi perché la Ge-
rusalemme celeste possa accrescere il numero dei convitati al banchet-
to eterno. Preghiamo.

Introduzione al Padre nostro

In Cristo Gesù siamo fratelli, egli che è il nostro Signore, Re e Messia, ac-
colto nella gioia di questa domenica, ci faccia sempre pregare da veri figli: 
Padre nostro. 

Congedo

Con Sacrificio Quaresimale siamo giunti alla prossimità della festa di Pa-
squa certi che le nostre rinunce e le nostre preghiere servano a realizzare i 
loro progetti; la Pasqua del Signore produca per noi e per coloro che attra-
verso la nostra carità sono stati amati, la gioia di vivere autenticamente la 
Pasqua del Risorto, passaggio dalla non-vita alla vita.
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